INSPIROMETRO INCENTIVO RSB®
ESTIMULADOR RESPIRATORIO

DESCRIPCION

La respiraciéon profunda es sumamente importante para su bienestar general. Expande los
pequefios sacos aéreos de sus pulmones y ayuda a mantener sus pulmones y vias aéreas libres de
secreciones.

Inconscientemente el individuo realiza muchas respiraciones profundas cada hora. Estas
respiraciones profundas ocurren en forma de suspiros y bostezos y son espontdneas y
automaticas. En ciertos momentos el patrén respiratorio normal puede cambiar. Esto sucede
cuando se experimenta dolor de pecho continuo o se le ha practicado una cirugia considerable;
asi, la respiracion tiende a volverse mads superficial y poco profunda, pues el evitar las
respiraciones profundas es una respuesta para minimizar dolor.

PROPIEDADES

El ESTIMULADOR RESPIRATORIO RSB® ayuda al paciente a recuperar la respiracién normal
después de haber sufrido una intervencién quirdrgica abdominal o tordcica, ya que ha sido
desarrollado para estimular la respiracién profunda periddica. Este se disefi¢ para imitar el
suspiro o bostezo naturales, estimulando lentas y profundas inspiraciones.

MODO DE
EMPLEO

Después de armado el ESTIMULADOR RESPIRATORIO RSB®, deslice la columna indicadora de
presién verticalmente, y ponga su borde a nivel (1) de las escala. Luego, inhale, profunda,
sostenida y fuertemente, tomando la boquilla con los labios. Observe que el estimulo (bolita)
asciende al nivel indicado y sosténgalo por algunos segundos. Finalmente, exhale el aire
contenido en forma normal, retirando la boquilla. Repita el ejercicio en la misma posicidn,
sosteniendo el estimulo en suspenso el tiempo que mas pueda. De esta manera ha realizado un
ejercicio respiratorio consciente. El cambio a la escala siguiente debe hacerse lentamente y se
obtiene movilizando la columna indicadora de presién a la escala (2). El ejercicio respiratorio en
ningdn momento tiene contraindicacion.

CONSERVACION

Por ser un dispositivo plastico, se puede desarmar facilmente y es lavable con aguay cloro al 5%.

FABRICACION

Los elementos que componen el ESTIMULADOR RESPIRATORIO RSB® estan fabricados con los

siguientes materiales:

a) Base Inferior, Superior, boquilla y terminales del tubo indicador de presién: Polietileno de
alta para inyeccion.

b) Manguera: Polietileno para estrusién.

¢) Tubo Principal: Poliestireno Cristal.

d) Bolita de Ping Pong: Poliestireno de alto impacto.

e) Tubo Indicador de Presién: PVC atéxico, por estrusion.

Nota: EI ESTIMULADOR RESPIRATORIO RSB® en ningtin momento constituye un alimento o medicamento y no tiene contraindicacién alguna. Sélo es de uso

fisioterapéutico.
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